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Agir ensemble, protéger chacun

Prenez votre cceur en main.
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SEMAINE DE L'IC OCCITANIE 2026 - QUESTIONNAIRES EPOF

1 assuré sur 5 présente un score
évocateur d'insuffisance cardiaque

Analyse des 2 560 questionnaires : répartition des scores, frequence des items, effet de
I'age



Le score EPOF : 8 questions, 0 a 14 points

Item Question Points Nature Les symptdmes pésent 10 points
Q1 Essoufflement 4 Symptdme Essoufflement + cedéme suffisent a eux seuls a
R R dépasser 6 points.
Q3 Edéme 3 Symptéme
Q2 Prise de poids 2 Symptéme
Q4 Fatigue 1 Symptome Le terrain pese 4 points
_ _ _ Sans aucun symptéme, un assuré ne peut pas
Q5 Maladie cardiaque connue 1 Terrain dépasser 4 points : il reste au mieux « IC
Q6 Diabeéte, IRC, BPCO 1 Terrain possible ».
Q7 Fumeur 1 Terrain
Q8 Age 55 ans et plus 1 Terrain

0-2 pts - IC peu probable 3-6 pts - IC possible 7-14 pts - IC probable

Bornes vérifiées sur le fichier : un score de 6 est classé « IC possible ». - 2



Pres d'un assuré sur deux a un score d'alerte

51 % 30 %

MOINS DE 3 POINTS 3 A6 POINTS PLUS DE 6 POINTS

IC peu probable. Pas d'action spécifique. IC possible. A évoquer avec le médecin IC probable. Bilan a orienter rapidement.
traitant.

1 253 assurés (49 %) ont un score de 3 ou plus et relévent d'un échange avec leur médecin.

Source : Semaine de I'IC Occitanie 2026, questionnaires EPOF du 2 septembre au 7 octobre 2026, n =2 560 - 3



Fatigue et essoufflement, les symptomes les plus de

Ensemble des 2 560 répondants - part de « oui » et nombre d'assurés

Age 55 ans et plus
Fatigue - 1 pt

Maladie cardiaque

Essoufflement - 4 pts 25 % - 633

Fumeur 25 % - 630

Edeme - 3 pts 22 % - 557

Diabéte, IRC, BPCO 14 % - 367

Prise de poids - 2 pts - 10 % - 247

B symptome [ Antécédent, tabac, age

Source : Semaine de I'IC Occitanie 2026, questionnaires EPOF du 2 septembre au 7 octobre 2026, n = 2 560 - 4

85% 2171

33 % - 857

32% - 822

clarés

85 %

ont 55 ans ou plus : une
population majoritairement
senior.

1sur4

déclare un essoufflement,
I'item le plus lourd du score.

1sur3

se dit déja atteint d'une
maladie cardiaque.



Les moins de 55 ans

Répatrtition des scores

64 % - 250
moins de 3 pts

Symptémes
Fatigue 34% - 134
Essoufflement 24 % - 92
Edeme 19% - 74

Prise de poids 12 % - 48

48 % déclarent au moins un symptéme

389 assurés -

15 % des répondants

21 % - 83 14 % - 56
3 a6 pts plus de 6 pts

Antécédents et tabac

Maladie cardiaque _ 14 % - 55

Diabéte, IRC, BPCO [ 6% - 23

Parmi les 56 IC probables, 33 (59 %) n'ont aucune maladie
cardiaque connue : cible prioritaire du repérage.

Part de « oui » et nombre d'assurés - questionnaires du 2 septembre au 7 octobre 2026 - 5



Moins de 55 ans : I'essoufflement pese des le premi  er seull,
avec |I'cedeme sur I'lC probable

Part des assurés pour qui I'item est décisif : sans lui, ils redescendraient dans la classe inférieure

Passer a 3 points ou plus - 139 assurés Passer a plus de 6 points - 56 assurés

Essoufflement _ 29 % Essoufflement _ 68 %
&deme [ w5 % cdeme [N o
Prise de poids - 9% Fumeur _ 21 %
Fatigue [Jj 5% Fatigue || 18 %

Maladie cardiaque I 2% Prise de poids - 12 %
Fumeur | 1% Maladie cardiaque - 11 %
Diabéte, IRC, BPCO | 1 % Diabéte, IRC, BPCO [l 5%

Sans point d'age, aucun assuré n'atteint 3 points sans symptéme ; 89 93 % sont essoufflés ; tous ont un essoufflement ou un cedéme.
% ont un essoufflement ou un cedeme.

Moins de 55 ans, n = 389 - |'age ne rapporte aucun point dans ce groupe - petits effectifs - 6



2 171 assurés -

Les 55 ans et plus

Répatrtition des scores

49 % - 1 057
moins de 3 pts

Symptémes
Fatigue 33% - 723
Essoufflement 25 % - 541
(Edéeme 22 % - 483

50 % déclarent au moins un symptéme

Prise de poids 9% - 199

85 % des répondants

31 % - 680
3 a6 pts

20 % - 434

plus de 6 pts

Antécédents et tabac

35% - 767

Maladie cardiaque

Fumeur 23 % - 495

Diabéte, IRC, BPCO 16 % - 344

Parmi les 434 IC probables, 179 (41 %) n'ont aucune maladie
cardiaque connue : cible prioritaire du repérage.

Part de « oui » et nombre d'assurés - questionnaires du 2 septembre au 7 octobre 2026 - 7



55 ans et plus : I'age pese sur le premier seuil, e  ssoufflement et
cedeme sur I'lC probable

Part des assurés pour qui I'item est décisif : sans lui, ils redescendraient dans la classe inférieure.

Passer a 3 points ou plus - 1 113 assurés Passer a plus de 6 points - 434 assurés

Age 55 ans + - 20 % Essoufflement _ 66 %
Edeme - 14 % Age 55 ans + _ 27 %
Essoufflement - 14 % E&déme _ 24 %
Maladie cardiaque - 13 % Fatigue - 20 %
Fatigue - 9% Maladie cardiaque - 18 %
Fumeur - 8 % Fumeur - 9 %

Diabéte, IRC, BPCO [ 8 % Diabéte, IRC, BPCO [ 9 %
Prise de poids I 3% Prise de poids - 8 %
Tous ont le point d'age ; il est décisif pour 20 %, ceux qui sont pile a 3 89 % sont essoufflés ; 433 sur 434 ont un essoufflement ou un
points. 126 assurés sont classés « possible » sans aucun symptéme. cedeme.

55 ans et plus, n =2 171 - un assuré peut avoir plusieurs items décisifs - 8



Apres 55 ans : plus de scores d'alerte, mais pas pl  us
de symptomes

Score de 3 points ou plus Au moins un symptéme Maladie cardiaque connue

36 % des moins de 55 ans 48 % des moins de 55 ans 14 % des moins de 55 ans
5 1 % des 55 ans et plus 50 % des 55 ans et plus 35 % des 55 ans et plus

Ecart net Pas de différence 2,5 fois plus fréquente

L'écart de score vient du point attribué a I'age et des antécédents cardiaques ou chroniques, plus fréquents aprés 55 ans.
Les symptdmes, eux, sont déclarés a la méme fréquence.

Moinsde 55ans:n=389 - 55ansetplus:n=2171-9



Ce gue le guestionnaire a permis de repérer

667 assurés sans maladie cardiague connue  ont un score d'alerte, dont 212 une IC probable.

Sans maladie cardiaque connue Moins de 55 ans 55 ans et plus

IC probable (plus de 6 pts) 33 179 212
IC possible (3 a 6 pts) 67 388 455
Score d'alerte (3 pts ou plus) 100 567 667
Une suspicion, pas un diagnostic : la Hypertendus exclus : la question 5 cite Déclaratif : certains assurés ignorent ou
confirmation (BNP, échographie) reste a I'nypertension, le nombre réel de nouvelles oublient un antécédent cardiaque.

mesurer, par chainage avec les données de suspicions est sans doute plus élevé.

soins de I'Assurance Maladie.

« Sans maladie cardiaque connue » = réponse « non » a la question 5 - questionnaires du 2 septembre au 7 octobre 2026 - 10



Répartition des scores selon le mode de remplissage

Accompagnement Effectif Moins de 3 pts 3a6pts [ Plusde 6 pts

Patient seul 1156 48 % 31% _

Infirmier 547 45% 34 % _

Autre 489 60 % 25 % -

Pharmacien 180 62 % 28 % -

Laboratoire 129 55% 23 %

MSP, centre de santé 56 54 % 30 %
45 % des assurés ont rempli le questionnaire seuls, et ils captent Les infirmiers repérent le plus de scores d'alerte : 55 % a 3 points

autant de scores élevés que les canaux accompagnés. ou plus, contre 38 % pour les pharmaciens.

Questionnaires du 2 septembre au 7 octobre 2026, n = 2 560 - assistant médical (3) non représenté - 11



Les assurés sans meédecin traitant 147 assurés - 6 % des répondants

Répartition des scores

60 % - 88 25% - 37 15% - 22
moins de 3 pts 3a6pts plus de 6

22 16 61 %

IC probables sans médecin pour d'entre eux n'ont aucune maladie ont rempli le questionnaire seuls, sans
prescrire le bilan, dont 20 ont 55 ans ou cardiaque connue : ni suivi, ni diagnostic. professionnel pour relayer.
plus.

Piste d'action : contacter ces assurés pour les aider a trouver un médecin traitant et organiser le bilan, en commencant par les
22 IC probables.

Questionnaires du 2 septembre au 7 octobre 2026 - avec médecin traitant : 19 % d'IC probables - 12



N

A retenir et prochaines étapes

Ce que montrent les questionnaires Pour la suite
490 assurés (19 %) ont une IC probable, dont 212 sans maladie Chainer les questionnaires avec les données de soins de
cardiaque connue : la cible prioritaire du repérage. I'Assurance Maladie : dosage de BNP, échographie, consultation

de cardiologie.

763 (30 %) sont en zone intermédiaire : un échange avec le
médecin traitant suffit. Mesurer par classe de score le taux d'IC confirmées et de
nouvelles ALD pour insuffisance cardiaque a 12 mois.

Symptémes aussi fréquents avant et apres 55 ans ; I'écart de
score vient de I'age et des antécédents.

Source : Semaine de I'lC Occitanie 2026, questionnaires EPOF, n =2 560 - 14



