
PARCOURS  
FRAGILITE 

JE TRAITE LES ALERTES* 
JE TRANSMETS AU MEDECIN 

Professionnel de santé (PS) volontaire formé(e) au STEP 1 ICOPE 
Je télécharge Application ICOPE Monitor  
Je crée mon compte, je remplis la convention pour être rémunéré 
Patients + 60 ans non dépendant (ADL > 4) 

PRE-REQUIS & CRITERES D’INCLUSION 

Vous pouvez bénéficier du pro-
gramme de prévention ICOPE 
recommandé par l’Organisation 
Mondiale de la Santé pour vieil-
lir en bonne santé et continuer 
à faire ce qui est important 

pour vous le plus longtemps possible.  
 

Avez-vous regardé la brochure/ lu l’affiche ?  
Ce programme va vous permettre de suivre vos 
6 fonctions essentielles pour vieillir en bonne 
santé qui sont la mobilité, la vision, l’humeur, 
l’audition, mémoire, et la nutrition. 
 

Ce suivi sera réalisé à l’aide d’outils numériques 

pour vous aider à évaluer vous-même (ou le 
professionnel ou un proche) vos fonctions en 
seulement 10 minutes : une application mobile 
ICOPE MONITOR pour smartphone & tablette si 
vous en avez un ou une page internet 
ICOPEBOT accessible depuis un ordinateur.  
L’intérêt de ce programme est le suivi dans le 

temps de vos fonctions avec une proposition 
de repérage tous les 4 à 6 mois. En cas d’ano-
malie une alerte est déclenchée au niveau de la 
plateforme de télé-suivi ICOPE où [le profes-
sionnel] vous contacte pour analyser l'alerte et 
mettre en place des actions en lien avec votre 
médecin traitant si nécessaire. 

J’INFORME MON PATIENT, JE RECUEILLE SON CONSENTEMENT 

JE REALISE MON EVALUATION STEP 1  
EN QUELQUES MINUTES 

Je me forme gratuitement en ligne 

18 € 

Base de données de la Fragilité 

11 € 

EN CAS D’ANOMALIE SUR 1 
OU PLUSIEURS FONCTIONS, JE 
REALISE UNE EVALUATION 

STEP 2 

Je me forme gratuitement au STEP 2   
renseignements: berbon.c@chu-toulouse.fr  

60 €* 

* Évaluation 1 fonction     20 € 
  2 fonctions   40€ 
  3 fonctions et + 60€ 

JE REALISE L’ENTRETIEN  
MOTIVATIONNEL 

21 € 

Je suis rémunéré(e) 
directement par 

l’Assurance Maladie 

*inclus dans le STEP1 en évaluation initiale 


